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Auf Café-Fahrt

Ein neuer Band zeigt die Vielfalt schoner cares IMm SUDWESTEN inklusive Ausflugtipps

Sie sind Genussoasen, Riick-
zugsorte, das zweite Wohn-
zimmer und der beliebte
Treffpunkt: Jutta und Da-
niel Hollstin haben ein
Buch tiber besondere Cafés

in der Region geschrieben.
VON KATJA RUSSHARDT

Auf Abstand zum schnoden All-
tag gehen, in eine andere Welt
eintauchen, entspannen und ge-
niefen: Das kann man in guten
Cafés, die durch herzliche und
kompetente Gastgeber besten-
falls sogar zum zweiten Zuhause
werden: ,Ich liebe kultivierte
Cafés schon seit meiner Schul-
zeit in Lahr. Vier richtig schone
hat es damals dort gegeben’, sagt
Jutta Hollstin. Sie ist im Schut-
tertal aufgewachsen, lebt heute
als Ubersetzerin in Freiburg und
ist Co-Autorin eines neuen Café-
Fihrers. Im ,Stflen Lochle’
einem mehr als 100 Jahre alten
Café mit Biedermeier-Fassade in
Lahr, hat sie nicht nur verldnger-
te Pausen vertraumt. Was ihr bis
heute leicht fallt, sitzt man dort
doch ,in einer Art Museum fiir
Café- und Konditorei-Zeitge-
schichte’ so Jutta Hollstin.

Im Jahr 2005 wurde das Ge-
bidude mit seiner Innenausstat-
tung und dem Zubehor als Kul-
turdenkmal von besonderer Be-
deutung ins Denkmalbuch des
Landes Baden-Wiirttemberg ein-
getragen — auf Initiative der
Lahrer Burger, die ihr Kleinod
ungern zu etwas anderem als
einem Kaffeehaus mit einzig-
artiger Atmosphédre umgewan-
delt sehen wollten. ,Daran sieht
man, wie wichtig so ein gutes
Café fur einen Ort ist und dass
historische Platze belebt bleiben
oder andernfalls wiederbelebt
werden missen’, sagt Jutta Holl-
stin. Sie bedaure, dass mancher-
orts leider niemand mehr die
hohe Pacht oder Miete bezahlen
konne. Oft liege es auch am Kun-
den, ob dann etwa globalisierte,
_modern-nostalgisch anmutende
Kettencafés in historische Ge-
maduer einziehen.

In ihrer personlichen Café-
Bestenliste hat das ,Lochle” in
Lahr jedenfalls schon seit Jahr-
zehnten einen festen Platz — zu-
sammen mit anderen gastlichen
Orten, die oft Entdeckungen
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Das Cafe als Ruheort: hier das Café an der Miihle in Freiamt-Reichen-

bach. Das Foto stammt aus dem neuen Band.

der Region sind. ,,Am Wochenen-
de eine Tour zu machen, ohne ir-
gendwo einzukehren, das
kommt fiir meine Frau nicht in-
frage’, sagt ihr Mann Daniel, der
unter anderem als Fotograf
arbeitet. Einige ihrer gemeinsa-
men Favoriten haben Platz in
ihrem im Vorjahr im Eigenverlag
erschienenen Buch ,Heimatlie-
be Stidwesten” gefunden. Land-
schaften und Menschen aus acht
Regionen zwischen Kinzigtal
und Hochrhein, Wutach und
Grand Ried haben die Hollstins
hier so eindrucksvoll in Schrift
und Bild portratiert, dass Wolf-
gang Abel, Verleger und Autor
des Oase Verlags in Badenweiler,
das Paar fragte, ob es sich vor-
stellen konne, auch fir ihn auf
Entdeckungsreise zu gehen.

,Ich hatte ihm immer malwie-
der ein paar Tipps fiir seine Rei-
sefiihrer gegeben. Dass er uns
ausgerechnet als Autoren fir
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eines meiner Lieblingsthemen
vorschlug, hat mich sehr ge-
freut’ sagt Jutta Hollstin. Ein
paar Cafés hatten die Hollstins
sofort im Kopf, sie fragten sich
aber, ob es in der Region iiber-
haupt noch eine nennenswerte
Zahl Kklassischer Kaffeehduser
gibt. ,Die Vielfalt an entdeckten
Cafés und deren Café-Konzepten
war uns so nicht bewusst. Das
reicht von zeitgendssischer
urbaner Café-Gastronomieland-
schaft mit Café-, Rosterei- und
Bakery-Konzepten, bis hin zur
landlichen Omas-Kuchen-Nos-
talgie’, sagt Daniel Hollstin riick-
blickend. Zwischen Baden-Ba-
den und dem’ schweizerischen
Schaffhausen waren die Holl-
stins auf der Suche nach Cafés
unterwegs, machten Station im
franzosischen Schlettstadt und
Berlingen am Bodensee. Alle der
43 ausgewahlten Vertreter sind
nicht nur hinsichtlich der beson-

deren Atmosphare, Qualitdt und
des Service eine Reise wert: ,Sie
lohnen unserer Ansicht nach
auch wegen ihres reichhaltigen
historischen Umfelds oder ihrer
Lage eine weitere Anfahrt’ sagt
Jutta Hollstin und vermutet,
dass nicht allzu viele Freiburger
etwa jemals in Konigsfeld gewe-
sen sind, wo das Café Sapel zu
finden ist. ,;Was kann es Schone-
res geben, als neben einem her-
vorragenden Café auch neue Or-
te zu entdecken?’ fragt sie. Im
Buch mit dabei sind daher auch
Kulturtipps fiir die jeweiligen
Standorte und Anregungen fiir
Spazierginge und Wanderun-
gen.

Ihre Lieblingsorte zu nennen,
fallt Jutta Hollstin schwer. Sie
freut sich dartiber, dass es noch
immer Héuser mit langer Tradi-
tion gibt, die ohne Marketing-
konzepte bei Jung und Alt an-
kommen. Dass es viel Arbeit ist,
ein Café auf hohem Niveau am
Laufen zu halten, dass man es
lieben und mit Herzblut dabei
sein muss, das erfahren die Holl-
stins immer wieder. Geschultes
Personal braucht man und am
besten eine Familie, die mit-
zieht. Ein Gliick, wenn Kondito-
rinnen und Konditoren nicht
lange nach einer Nachfolge su-
chen miissen.

Ruheorte, hinter denen
viel Arbeit steckt

JWir haben in unseren Gespré-
chen davon gehort, wie hart die
Inhaber, Betreiber und Mitarbei-
ter fiir Thre Existenz arbeiten
miissen. Leider wissen Gaste gu-
ten Service und Qualitdt manch-
mal nicht zu schdtzen’ sagt Da-
niel Hollstin. Dass der Gang ins
Café und die klassische Kaffee-

fahrt ins Grine nie aus der Mode

kommen werden, davon ist Jutta
Hollstin tiberzeugt. ,Wir haben
noch eine Liste mit vielen Cafés,
diewir aus Platzmangel nicht be-
ricksichtigen konnten’, sagt sie
und blickt positiv in die Café-Zu-
kunft: ,Auch ganz junge Leute
lieben es, sich in einem schénen
Café zu treffen. Dort kommt
man in unserer Zeit auch einfach
zur Ruhe”

$JUTTA UND DANIEL HOLL-
STIN: SiifSe Stiicke. Ausgesuchte
Cafés im Siidwesten. Oase Verlag,
Badenweiler 2021. 288 S., 22 Euro




